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Sven zoekt een sportmaatje

Omschrijving vraag:

Sven van Woning 2 in het Sterrenhuis zoekt een sportmaatje om samen mee te gaan fietsen,
wandelen, zwemmen,...

Hij is ook heel goed in bowlen en minigolven, dus je moet wel tegen je verlies kunnen.

Wat wordt er verwacht van de vrijwilliger?

Een vrijwilliger die op heel regelmatige basis of op een vast moment komt om een beweegactiviteit
met Sven te doen.

Dit moet niet perse overdag zijn voor Sven, want dan gaat hij naar het dagcentrum.
‘s Avonds heeft hij zeker en vast tijd.

Sven is geen spraakzaam persoon en heeft af en toe wat fysieke ruimte nodig, we zoeken dus iemand
die hiermee kan omgaan.

Wat is de meerwaarde voor de vrijwilliger?

Een vrijwilliger die voldoening haalt om ook meer te bewegen en te ontspannen, samen met een
sportieve bewoner.

Meer beweging = een gezonder leven voor de vrijwilliger en voor Sven.
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