B ZOERSEL

2150 - De Keerkring Schilde zoekt een sportieve vrijwilliger

Organisatie: PC Bethanié (De Keerkring Schilde)

Omschrijving vraag:

De Keerkring is een ambulant psychosociaal revalidatiecentrum voor volwassenen met een psychische
kwetsbaarheid.

Deze kwetsbaarheid zorgt voor een belemmering in het dagdagelijks leven en veroorzaakt
moeilijkheden op verschillende vlakken zoals werken, huisvesting, sociale relaties, ...

Door een breed aanbod aan ervaringen, activiteiten en begeleiding helpen we de deelnemer om terug
in beweging te komen.

Engageer jij je graag voor mensen met een psychische kwetsbaarheid en heb je een beetje tijd over
om onze werking mee te versterken?

Dan ben jij de vrijwilliger die wij zoeken!

Wat wordt er verwacht van de vrijwilliger?

e Deelnemers motiveren om aan fysieke activiteiten te doen.
e Sportieve activiteiten (mee) begeleiden (vb. Start to move, Start to run, Start to walk, dans,
yoga,...

Eigenschappen:

Je bent enthousiast en motiverend.

Je hebt ervaring in sport- en beweegactiviteiten.

Belang van sport voor fysieke en mentale gezondheid beseffen en promoten.
Je hebt affiniteit met de doelgroep.

Wat is de meerwaarde voor de vrijwilliger?

Je komt terecht in een fijn, warm team.

Een verzekering voor burgerlijke aansprakelijkheid en ongevallen.
Uitgebreide informatie en begeleiding op de afdelingen.
Vormingsbijeenkomsten.

Onkostenvergoedingen (voor kosten gemaakt in opdracht van de afdeling).

Contactgegevens: )
verak

Vrijwilligerspunt Zoersel

Handelslei 167
2980 Zoersel

E-mail naar: vrijwilligerspunt@zoersel.be

Telefonisch: 03 653 59 97
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