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Buddy voor cliente Kathleen

Omschrijving vraag:
Kathleen is een vrouw van 42 jaar met ASS en een hoge intelligentie.
Daarnaast heeft ze dysthymie (chronische vorm van depressie).
Ze komt moeilijk tot actie, heeft weinig energie en krijgt zichzelf niet gemotiveerd.
Ze is zeer creatief en geinteresseerd in kunst, cultuur, lezen, mindfulness, ...
Ze is getrouwd en heeft een hond.

Kathleen werkt niet omdat dit te zwaar is voor haar, maar probeert haar man wel te ondersteunen
door huishoudelijke taken op zich te nemen.

Kathleen heeft nood aan iemand om de lusteloosheid te helpen doorbreken.

Wat wordt er verwacht van de vrijwilliger?

Iemand die samen met haar boodschappen kan doen, koken, opruimen, huishoudelijke taakjes,
meehelpen in de tuin, luisterend oor bieden, ...

Het doel is niet om zo veel mogelijk zaken gedaan te krijgen, maar om kleine stapjes te zetten op
Kathleen haar tempo.

Ze is op zoek naar iemand die goed kan luisteren, kan vertragen, begripvol en empathisch is.
Kennis van ASS is een pluspunt.

Wat is de meerwaarde voor de vrijwilliger?

Je ontvangt veel appreciatie en dankbaarheid.

Contactgegevens:

vVorak

E-mail: info@vonak.be Telefoon: 03 653 59 97
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