Vo' EZOERSEL

Z093 - Vrijwilliger voor individuele contacten

Omschrijving vraag:
Vrije tijd met een warme plus: we zoeken voor enkele van onze cliénten met een mentale
beperking een topvrijwilliger die zijn/haar vrije tijd én die van hen extra pit wil geven.
Wandelen, fietsen, naar een optreden gaan,...

We zoeken een goeie match die aansluit bij je interesses, je persoonlijkheid en de tijd die je kan
vrijmaken.

Wat wordt er verwacht van de vrijwilliger?

Voor onze cliénten met een mentale beperking maakt de extra individuele aandacht van een
vrijwilliger een wereld van verschil:

e Een wandeling of fietstochtje met hun eigen buddy.

e Een cafébezoek, een middagje naar het shoppingcenter of eens een optreden bijwonen:
extraatjes die er dikwijls niet van komen, maar zo gewaardeerd worden.

e Dit kan zowel met actieve, mondige cliénten, als met stille (rolstoelgebonden) cliénten die
genieten van een wandelingetje in de natuur of met iemand met autisme voor wie een
wekelijks gepland uitje rust en structuur brengt.

Wat is de meerwaarde voor de vrijwilliger?

Je maakt van je vrijetijdsbesteding een fijn, verrijkend moment voor jezelf én één van onze
cliénten.

Je zet een beetje fysieke energie en tijd in voor iemand en haalt een surplus aan mentale energie
uit de vriendschap en dankbaarheid die je terugkrijgt.

Je voelt je opgenomen in de warme omgeving die Monnikenheide-Spectrum al decennia probeert te
zijn, en draagt er zelf ook aan bij.

Contactgegevens:

Vrijwilligerspunt Zoersel

Handelslei 167
2980 Zoersel

E-mail naar: vrijwilligerspunt@zoersel.be

Telefonisch: 0492 25 89 97



