
 

Begeleid(st)er staptocht in de Ardennen 

Onderling af te spreken 

Niet van toepassing – onbepaalde engagementsduur 

/ 

In de leefgroepen van OLO-Rotonde vzw zitten enkele jongeren die vastzitten in een cirkel van agressie, 

frustratie, eenzaamheid, negatief zelfbeeld of negatief wereldbeeld waar we hen vanuit onze groepswerking 

op dat moment niet kunnen uithalen. Jongeren komen niet meer tot rust, vaak triggeren verschillende 

elementen van onze werking hen. Het zou helpend zijn om jongeren tijdelijk een andere omgeving te 

kunnen aanbieden.  

We zoeken dan ook iemand die samen met de jongere een staptocht wil ondernemen. Met 2 op stap in de 

natuur. Zonder afleiding, geen contact met familie, leefgroep, vrienden, helemaal weg van het gewone 

leven dat zo moeilijk liep. Time-Out in Beweging is letterlijk waar het voor staat: een Time-Out van 

minstens drie nachten waarbij een jongere samen met een vrijwilliger een staptocht onderneemt in de 

Ardennen. De afstand tussen de time-out en de leefgroep (ontheemding) is belangrijk om de negatieve 

gevoelens te kunnen achterlaten. 

 

 

De vrijwilliger kan de jongere 1 op 1 aandacht geven, luisteren naar de verhalen die de jongere wil 

vertellen.  

De vrijwilliger moet geen pedagogische en/of therapeutische taken opnemen in dit proces.  

Je wordt ondersteund door de begeleiders van de jongere. 

E-mail naar: info@vonak.be  

 

Schriftelijk:  Vonak  

Bredabaan 399 

2930 Brasschaat  

Telefonisch:  03 653 59 97 


